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Editorial

Una magnifica experiencia resulto la primer visita a Mérida en el mes de
Octubre de 2016.

Es invaluable el haber tenido la oportunidad de atestiguar la primera
evaluacion al extraordinario grupo de Dux Ryu Ninjutsu del Sensei Ivan
Lara, realizada en las instalaciones del dojo “Gladiador” del Profesor
Enrique Medina.

Igualmente invaluable, el haber tenido la oportunidad de dirigir un
Seminario de Defensa Personal para el alumnado del gimnasio Sport
Planet propiedad del Shihan Jorge Ahuatzin.

Es dificil decw que se dlsfruto mas, si la deliciosa comida yucateca, su clima paradisiaco, sus zonas
arqueologicas, la arquitectura de su ciudad, la hospitalidad de su gente o todas las atenciones que tuvieron para
nosotros desde los alumnos e instructores hasta los propietarios del hotel Casa Italia, que nos hospedo durante
esta visita.

No tengo forma de agradecer al Sensei lvan Lara por todas sus atenciones y por el magnifico trabajo realizado
en la difusion de los Dux Ryu Systems (Dux Ryu Ninjutsu y Dux Ryu MMA) en esta ciudad. Estoy seguro que a
este ritmo, muy pronto, Dux Ryu - NTSA Mérida sera uno de los grupos mas fuertes de la organizacion.
Enhorabuena Sensei Lobo.

Arriba: Museo de Sitio de Dzibilchaltn. Arriba: El delicioso ment en en Puerto Progreso.
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wMarciales “Spoit | iscipli uStee

anos se convirtio enila €asa ' .

. g@ler y fundador Shihan Shihan Jorge Al
Jorge Ahuatzin VazqueZgfregiOiPara este medio una Dan de Dux Ryu Ki€
entrevistay nos permitié % : . de Full Contact, Gi
Do, Cinturén Negro of Karat@aCinturo

Judo; soy Instructor. de Muayshhai, f
profesional de Box, as [ g

DRM: ;Cuéntos aiig
funcionamiento?

-

SJA: Lleva aproxir?1
proyecto en conjunto

juntos, actualmente *Sgr
campeones y dando divers

DRM: Dentrode las MBFCIBIES, ;qué lo motiva?,
icudlessuobijeti ’

SJA: jEsto ha hecho'un cambio grande en mi vidal s
con respecto a las artes marciales y la defensa -
personal el objetivodgle tengd para me rarie ala
gente no es precisamente ensefiarle: derse

que aprenda a ser un gran peleador elfobjeti
primordial es que

|
T Ny
(ON

P T




se vuelvan o que aprendan a ser excelentes
personas, excelentes ciudadanos, excelentes
hermanos, ereIentes padres de familia,
excelentes ‘u 0s, 0 excelentes maestros. Lo
importante es que sean excelentes personas, si
después de esq resultas un buen peleador, pues
adelantexcontindamos con tu preparacion para ser
un excelente peleador, pero primero tlene!s ue ser
una excelente Jpersona, jese jetivo
v at
principal! 8
JA: El objetio es seguir ¥@f€cCiendo, Seguir
Wdo campBones pero todo seguir
jore8 personas ayudando ala juventud
icios, que dejen las malas
pganaqui con nosotros para hacer

e |a calle y venir a este gimnasioo a
OrOMgue.cSte cerca de su casa y se
incluyan dentro del ambi@@8portivo para hacerun

cambio en s
cambiarlas

y de Contacto Completo inici6

hace unos 0 diez afios, el proyecto no es s6lo

mio, el Profesor José Parra Burgos es uno de los
’niciadores junto conmigo asi como el Profesor
Raul Chan, hicimos este proyecto con tal de dar a
conocer el contacto completo en el estado. Yatiene
¥ mueho tiempo que iniciamos, ahora ya se han
heehootras asociaciones pero nosotros fuimos los

n dar inicio con esto del deporte bien
doy bien organizado.
DRM: lgun ralos Iectores de

Dux RyuMagazine sea stas marciales?




SJA: Con. todo

mando un saludo, u
todos y en segundo invi
entrado al ambito.deporti
entres! Si no.es en nu
escuela, si.no es en
Asociacion, pero inten
ambito deportivo paraq

|a television, levantate y ha
Igo por tu familia; empieza por estar bien
undariamente todos los que te quieren

_~un importante m

ser mejores
personas.

Su Academia, Sport Planet, es una cuna de
campeones a lo largo de sus quince afios de
funcionamiento cuenta con la mayoria de los

les de contacto completo y no solo eso,

al ptblico en general y los amantes del

|las artes marciales eventos como la

vates que cuentaconediciones

varias \&‘ no.y ademas dio a conocer la

iga Golden rde Dux Ryu Kumite, de
|@s cuales Shl tzin nombrd_a_lo

campeo ados” en esta

Adademia, en la cual eden practicar las

iplinas de Dux Ryu Kick Boxing, FuII
uay T'hai, Dux Ryu Mixed Martic
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Mérida, Yuc.
atzin

iD Sosa
acional Peso Completo
, Mérida, Yuc.
¥ Israel Cruz

M )
TR ' *

Braulio Peniche P

Bicampeon Nacional PesorPluma,

Tricampeon estatalfde Box
Sport PlanetgMeérida, Yuc.
Profeso e Ahuatzin

Ansaldo Maldonado
Campeon Nal. Juya il Peso Welter

Sp! anet, Mérida, Yuc.
ProfesSof*Jorg i

¥
“Profesor Jorge Ahuatzin

Director de Sport Planet a

Yahir Gonzélez
Campeon Nacional Peso Welter

+ Sport Planet, Mérida, Yuc.

Profesor: Jorge Ahuatzin

aleria Ciau T3,
mpeona Nal. Pesa@ g%j(a (2015)

Gym Cagliseum

Profeso

: Ad

, Mérida,"Yuc

A




artinez Zermefio

SPORT.PLANE

I\SLPBHf PLANET

Angel Ricoy
Campeon Nal. Ju Peso Paja
Sp

Miguel Brito
Campeon Nal. Peso Semicompleto

+ Sport Planet, Mérida, Yuc.

Profesor: Jorge Ahuatzin

‘AKSUMUAYTHAI

COZUMEL

abian “Pitufo" Silvars="

Jampeon Nal. Peso/Ga
Naksumuaythal Coz
Profeso




|inu 1086

| ADEPORTIVA
l( IIYII SYSTEMS

Shihan Ivan Vidal Lara: Con gusto. Estudié electrénica
de aviacion en el Colegio Del Aire de la Fuerza Aérea
Mexicana y permaneci como miembro activo de las
fuerzas armadas por.9 afios. Durante ese tiempo llegué a

isaffiente durante mi estadla en el colegio que
: ica de las artes marciales, siendo mi
el Karate Doy después el Tae Kwon Do.

h.

el Colegio me fui a radicar a la ciudad de
n (ciudad que considero mi tierrd}natal
espiritual) y es ‘ahi donde conozco el deporl?e tacto
completo, impregnado con la esencia_ideolégica y
disciplinada del arte marcial tradicional. Esto primerode la
mano del Profesor Enrique Medina y después por medio

el dia.de hoy como un segundo padre para mi
ino para ser practicante,
instructor, pero sobre todo una mejor persona.
ensefianza me sumergi en el contacto completo
del Kick Boxing Americano y el Box, y obtuve unarachade
12 victorias seguidas como peleadoramateur'y mi primer
cinturénnegroenla dls?ﬁllna del Full Contact.

Regresé a la ciudad de México por motivos de estudio y
continué el entrenamiento y ensefianza de las artes
marciales, diversificando mi practica a las disciplinas de
Capoeira, Jiu Jitsu Brasilefio, MMA y Ninjutsu, y continué
compitiendo como peleador de Kck Boxing y Artes
Marciales Mixtas, teniendo incluso participaciones a nivel
profesional hasta el afio 2013, en el cual me retiré por
motivos laborales.

del Maestro Jorge Ahuatzin Vazquez, quien ha sido hasta

Actualmente tengo 18 afios en el medio marcial Ao Iargo
de este tiemposhe sido honrado con_tres Cinturones
Negros en las disciplinas de Full Contaet;"2° Dan de Dux

Ryu Ninjutsu y.5° Dan en DuxgRyt"Kick Boxing, contin(io
con la ensefanza wPe asi como con labores
orgamzatlvasyadmm atlvas dentrodel Ryu.

A 4

SIVL: En-elafio 2008 llegué a entrenara*la Academia
“MMA  Azcapotzaleo® 'y ‘eincidi entonces con Shihan
Francisco Diaz, quien era el instructor a cargo del grupo
de/Ninjutsu -de-aquella academia. Durante una platica
casualy, Shihan.-Franeisco -me invitd6 a un seminario
r Kaiso Frank Dux y honestamente mi .
rpresa fueron muy grandes, pues creci
elicula Bloodsport y admirando al prodigio
icadopor Van Damme.

HVés de mi participacion en dicho evento que supe ¥ e
eria y tenia que ser, de alguna manera, parte del ey
royecto Dux Ryu. La oportunidad se me presentd dos

anos mas tarde, cuando Shihan Francisco Diaz me invit6

a participar en la primera evaluacion para Certificacion de

Instructores del Dux Ryu Kick Boxing, presidida por el

propio Kaiso Dux en persona.
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Arriba: Shihan Ivan'\V. Lara participando en el Seminario de
Dux Ryu Ninjutsu con Frank W. Dux en 2008.

SIVL: Bueno, puedo decir con seguridad que desde el
primer acercamiento que tuve al DRKB, me qued6 clara la
idea de sustentar el sistema con valores como la disciplina
y el juego limpio a fin de proporcionarle a la gente la
oportunidad de desarrollar su potencial fisico, mental y
emocional (tal como en |as artes marciales tradicionales) y
no solo un “camino estrecho® donde, en primera, sus
herramientas técnicas para el combate son limitadas y en
segunda, muchas veces la mentalidad inculcada es
inadecuada, pues debido a la simplicidad con que algunos
instructores trataron a la dlsmplma.aara poder hacerla

comercial, hubo s b udo' profesores con
escasos conocimientas
que ven en los sisteras)

08 valores morales,

acto completo un
ambiente de agresién yna CMW ad de demostrar su
“hombria”y contaminan asus 0S con esa vision.

\\

Arriba: Shihan Ivan V. Lara certificado como Cinturén Negro
1% Dan de Dux Ryu Kick Boxing en 2010.

En resumen, el elemento principal que tiene para aportar
el DRKB en contraste con algunos ofros sistemas de
kickboxing, es la responsabilidad para con las personas
que forman parte de nuestras escuelas en los aspectos
técnico y emocional, y en |a profesionalizacion del sistema
como un bien formativo.

SIVL: Fue emocionalmente algo estupendo. Como lo
mencioné anteriormente, creci admirando a Frank Dux
como artista marcial. Tener la oportunidad de trabajar con
él'y con GM Sky, todos en colaboracién en algo que a la
postre seria un pilar tan fuerte dentro del Dux Ryu, es una
de las experiencias mas satisfactorias al momento en mi
carrera marcial. Puedo decir sin lugar a dudas que esta
participacién y todas las cosas que de ella hayan derivado,
son mi legado para las futuras generaciones del Ryu y el
cumplimiento de unameta personal.

SIVL: Definitivamente enfrentarme a mi mismo, superar
mis fallos, reconocer mis capacidades, ponerme a prueba
como ser humano y como ejemplo.para otros. Ha sido un
proceso emocional en la bisqueda constante de mejorar
paraestarala altura de la direccion.

SIVL: jConcluir proyectos!
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Considero que cada meta propuesta a corto, mediano y
largo plazo para el DRKB, se convierte en una pieza mas
de un inmenso rompecabezas. Conforme éstas se van
colocando, mas grande, mas sélida y mas bella es la
imagen, asi que cada mirada en retrospectiva al trabajo
que hemos realizado durante estos afios, forma parte de
la misma satisfaccién. Es algo asi como ver crecer a un
hijo.

DRM: Hace un par de afios delegd usted la direccién de
DRKB para hacerse cargo de la Direccion de toda el area
deportiva de Dux Ryu, ;qué lo llevo atomar esta decision?

SIVL: En primera instancia fue la necesidad que se
present6 en la organizacién de dicha area. El crecimiento
del MMA dentro del Ryu, la creacién del Dux Ryu Kumite
para la realizacién de mas y cada vez mejores eventos de
combate, tales como los rankeos metropolitanos y el
campeonato nacional de la Golden League. Obviamente
esos proyectos necesitan direccion y administracion, y la
experiencia que adquiri durante mis afios como Director
del DRKB de alguna manera me prepararon para el
siguiente nivel.

Pero lo que principalmente me dio la confianza de delegar
la direccién del DRKB, fue la calidad de las personas en
cuyas manos quedo. Los Senseis Sofia Salazar Nicolin y
Alejandro Diaz Flores. Gente que desde su inclusién a
DRKB demostré sus ganas de trabajar, compromiso con el
sistema, profesionalismoYy lealtad.

DRM: Siendo Peleador y Director de un &rea de combate,
¢Como fue su interes por

o Vs

ulio de 10

basada en el conocimiento. Me considero una persona

movimientos del Ninjutsu (Dux Ryu Ninjutsu) fue la pieza
clave que me enamor¢ del sistema.

_--\—'J-
DRM: Hace un par de afios tomé la decision de dejar la
Ciudad de México y regresar a la Ciudad de Mérida
llevando consigo los Dux Ryu Systems, como ha sido su

~ experiencia como precursor del Dux Ryu en Mérida?

ar

un sistema como Ninjutsu del Franciscg

emas (@ € entrenado es ia e 0=

Centro: Shihan Ivan V. Lara realizando una Patada Lateral
Saltando su sello personal dentro de Dux Ryu. ‘

SIVL: Esunhono
a mi amada Meéri
oportunidad de req
bella tierra me ha
que la gente mg
sistemas nos |
eventos en
especiales
competenci
NUEVOS P,

- denominado Kumite: Golden and
practica, y la ciencia que existe en cada uno.de los— come

SIv
organi
compe
internos
organizal
referis, ju
eventos.

T




, pero.-si un
obtienen
antidad de
én listos
0 de la mismi: 'gaoen la

.
La Golden es unaTlla ada por
piten, ya sea
nedio de los
mismo hasta
os Nacionales

s ulg-, A:.'_‘"‘_

ivisi6

N de peso que

L & ligas y después de cas
desde que se gesto e proyecto “Kumite”, esperamo:
pronto contar con [0
poner en marcha la liga Diamond, la cual dara cabida a
combates de nivel profesional, con la garantia de contar
con peleadores bien preparados tras su paso y
experiencia en las ligas Silvery Golden.

edlO UMdnos V 10Q US Ddld

DRM: Recientemente ha sido usted promovido por Kaiso
Frank W. Dux a Cinturén Negro 5° Dan de Dux Ryu Kick
Boxing y recibi6 el Titulo de Shihan. ;Qué significa para
usted esta promocion?

SIVL: Pues, es primero que nada un gran honor, pero no
por la obtencién de un mayor grado en si, sino porque
como bien lo sabemos, los grados y titulos dentro del Dux
Ryu no se regalan, no son premios ni medallas. Son
siempre responsabilidades, y al haber sido distinguido por
Kaiso Dux con esta nueva responsabilidad, afianzé mi
compromiso con el Ryu y con cada uno de sus miembros,
alumnos e instructores. Pienso que si los grandes
maestros que dirigen nuestra agrupacion confian en mi
como para darme este tipo de encomienda, entonces
significa que estoy listo para tomarla y responder por ella.

DRM: ; Algun mensaje final para los lectores de DRM?

SIVL: Solamente agradecer el favor de su atencion a esta
entrevista y recordarles que el Dux Ryu somos nosotros,
0, yo”, todos y cada uno de los que lo conformamos,
desde el cinturon blanco més nuevo, hasta el cinturén
negro mas experimentado, y como tal todos tenemos una
responsabilidad dentro del grupo. Esta responsabilidad
consiste en ser la mejor version de nosotros mismos para
retroalimentarnos como seres humanos, en pro de
nuestro entorno social; familia, amigos, trabajo... efc.

Una vez mas muchas gracias y espero verles pronto. jUn
abrazo!

11
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Eldia 29 de Octubre de 2016, después de un viaje de
mas 0 menos 26 “horas™en autobus, llegamos
directamente  desde™ Mexico al dojo “Gladiador’,
ubicado en Merida, capital'del Estado de Yucatan,
con el objetivo de presenciar y dar fé del que seria el
primer examen de Dux Ryu-NTSA en este Estado.

Se comenzo, como es habitual con una demostracion
de los basicos de  Dux Ryu, como son el golpeo,
pateoylas diferentes posiciones que comprenden el
sistema de  Dux Ryu Ninjutsu, mismas que fueron
habilidosamente ejecutadas por los aspirantes.
Despues se procedié a preguntarles los Blogues de »,
Técnicas del sistema, asi como una demostracion de
las Técnicas conArmas que les correspondian segun
el grado al que aspiraban.

* En seguida se les pregunt6 la teoria de ciencia
marcial, que es loique hace diferente a este sistema
de muchos otros y hacia el final del examen, los
aspirantes realizaron una lucha entre ellos para ==
demostrar sus habilidades en combate.
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Los aspirantesejecutaron con mucha energia y
calidad todos los puntos del examen, de modo tal que
a pesar de que veniamos cansados del largo camino,
disfrutamos cada momento de esie examen. Los
aspirantes promovidos en este primer examen
fueron:

Cinturén Naranja
J. JorgeLara Jiménez

Cinturén Amarillo
Jesus Enrique Medina Jiménez
Erick ArturoAcevedo Santamaria

Cinturén Blanco

Victor Eduardo Ortiz May
BeatrizDiaz Vazquez
JosefByron Rico Huerta

Edgar Emmanuel Juarez Kanttin
Juan Carlos Reyes Amacosta
Carla Sofia ReyesAlonso

jFelicitaciones a todos!
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Arriba: Exg8le n@'partlmpauon de todos los asistentes a este event

\
ilizado por el'R | Liara.
RN

Dux Ryu  El'eminarioacomenzd, @jando clarald
acargo del ProfeSarlyamVidal o . deighicion y. la diferencidfentre Peleay -
o el 1" Seminario Especial @  Defgnsa Personal. Continud'gon un @nalisi

Defensa Personal, que tuvo lugar el dia domingo :
30 de octubre de 2016, en las instalaciones de la detallado de Igs, Nig€les de gnaza yL el
Estado deAlerfa.

- Academiade Sport Planet de Mérida, Yucatan.

)\ urante este evento especiaﬁ;&ordé el A continuacion, se hablé sobre el Nivel de
glicado tema de la Defignsa Personal desdev jas Respuesta y la Responsabilidad de un Artista

neas, no solo en cuan sus prineipios tecn Marcial, tanto ‘moral como legal. Se
sino morales e incluso legales. abordaron temas como Lenguaje Corporal y
Verbal y su efecto en el Nivel de Amenaza.

Abajo: Shihan
de Dux Ryu.

iazsexplicando los 12 angulos de ataque Abajo: Shihan Francisc
de Dux Ryu.

iaZéexplicando los 12 &ngulos de evasion




-]l?f!'f !
¢ wm i

g .
it B

"
T e g

-
i

Abajo: Uno de los participantes del seminario sintiendo el efecto de Abajo: Shihan Francisco Diaz y Sensei Ivan Vidal Lara explicando 7
las técnicas de manipulacion de articulaciones. conceptos basicos del Dux Ryu. -
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de losiparticipante
&
. . .
Jividié en
Rango
ado. En el
Nseno ¢ participan
rimarias de golpeo, a S€ Iecstqnar el

R go de eo
. a atacar a

efectivo 'r’el\arma (corporal) mas apropda{:;ra '

Arriba: El magnifico Staff de Instructores del Sport Planet -

Shihan Francisco Diaz al término del Seminario.

“Enel Rahgo de Sujecion se en

f

cada situacion y a atacar con b
de golpgo de DuxRyu.
\

en los angulos

metodos de
abrazo Q €linch, formas de der:

e Armado, se

y angulos de
. Se hablg
Dux Ryu

enté“ en eI Rango de Co
I ‘funcionamiento_d

basicas
n de armamento

ecn|
sobre l aS|f

'su |mpr

n ufa situacionre
L El Semmarlo Espe fue |mpart|db£or Shiha
Fran0|sco Diaz, Cinturon Negro 5° Danie Dux Ryl

Ninjutsu y Soke Dai Ni Hereder

ndo) del
' Legadode DuxRyu.

Abajo: Sensei Ivan Vidal Lara Director Regional de Dux Ryu en Merida:
y Shihan Francisco Diaz Director Internacional de Dux Ryu Systems.
L] [t
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GOLDENLEAGUE

CHAMPIONSHIP

MERIDA, YUC 16 DICIEMBRE 2017

INVITAN:
DRKB = /4
DLANQ." 4._05’?3%,

Siguenos ei:

o spo ort Planet @ShinobiHuskey
f' duxryukickbox @DuxRyukB_FC
jorge.al h atzin ({@aiamgalerias




La ciudad de Mérida, fue
Seminario Especial Dux Ry
para Competencia” impartido
Gonzalez Director de Dux Ryu MM
en colaboracion y con la organi

Ivan V. Lara Jiménez Director del A

de Dux Ryu Systems.

Sensei Samuel Gonzélez , practic
de diversos Artes Marcial

Boxing, Karate, Jiu Jitsu, 15 ve

Kata y Kumite, impartio d
completa seminario de Dux

un destacado grupo de jﬁvéﬁ qui
1" generacion de practicantes del

mencionados jovenes

Dien instructores, fueron

entrenados dos veces al

. Gonzélez P, el cual les

gerios parametros de la Ciencia Marcial

Combate que caracteriza aDux Ryu Systems,
¥ndo estos joveg aluades.enun Examen de
ertificacionide al finaldel seminario, en el
cual demostré "*l Iversas técnicas y tacticas
de com te cOf @ la Ciencia Marcial de Dux
Jrandes resultados y avances, lo

tra la calldad de instruccién por parte

uel J. Gonhzalez y Shihan Ivan Vidal

: gue el personal Dux Ryu
8ms a nivel Internacional s encarga de
lirclases e instruccion de calidad siempre




i _-_;.; parametros de profesionalismo tal
> mostrado en este “Primer Seminario
‘Mixed Martial Arts para
al se espera tener mas

3 nuestro pais.




fe la sede durante dos dias del Seminario
impartido por el Director de Dux Ryu Systems
Puerto Rico Sensei Victor Enrique Suarez, en
el cual se abordaron temas de golpeo y lucha

aplicables a situaciones de riesgo que se
pudieran presentar fuera del dojo y un
entrenamiento.

Una dinamica puesta en practica por Sensei
Victor Enrique Suarez fue darles oportunidad a
los participantes de proponer un escenario que
. los invitaba a resolver con alguna de las
cnPas que de forma previa ya habia
ado, por lo que Ia retroahmentamon fue

- pieza fundalpbptal

1010 de 1as bases de A
(Dux Ryu Martial Science) y como deben
utilizarse en combate cuerpo a cuerpo o en su
caso, para defensa personal, ya que el objetivo
fue dar pauta correcta en primer lugar a evitar
situaciones de riesgo y como preverlas.

En caso de encontrarse en una situacion que
atente contra la integridad Sensei Victor
demostrd a los participantes, la mayoria
practicantes de Artes Marciales Mixtas y Kick
Boxing, como aplicar las técnicas del area
deportiva y de combate competitivo en una
situacion ajena a la practica en un gimnasio.
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En copjinio con el staff presente de
instrlictores de Dux Ryu Puerto Rico, Mérida y
de la Ciudad de Mexico. Se concluyd este
seminario de nueva cuenta con una sesion de
retroalimentacion dirigida por Sensei Victor.
Suarez en la que invito a los asistentes a
compartir sus dudas, resolviendolas de forma
practica e invitandolos a que se preparen mas
en las diversas areas que practican e
incentivandolos con la promesa de regresar a
la ciudad de Mérida a impartir catedra.
Como.-es . costumbre, _se concluy6 con la
entreda de reconocimientos donde oS

~~participantes mostraron su satisfaccion 'y

agradecimiento al- grtipo=de instructores

v 1?‘-_‘. e




Por: Erank W. Dux

Poca gente es consciente de cémo el finado Bruce Lee
—apesar de ser una estrella mundialmente famosa del
cine de Artes Marciales ~ fue uno de los artistas
marcialés mas controvertidos ¥ ridiculizados por la
comunidad marcial.

Lee compard la critica con el juego infantil "Rey de la
Colina" en el que varias personas‘se turnaban o se
unian en su contra para arrebatarle el puesto en la
cimade las artes marciales.

Yo fui testigo de elloy

En la década de 1960 fui parte del grupo de jévenes
artistas marciales que crecieron en el "Valle de los
Campeones” en San Fernando. Escuché muchas
historias poco halagadoras sobre Lee, flotando de
boca en boca de'chismosos, algunos de ellos artistas
marciales renombrados:

Una de las historias" giraba en torno a una
demostracion de Kung Fu en el barrio chino de Los
Angeles, realizada por Jimmy Haw Woo, el hombre al
que se le atribuye haber traido el Kung Fu San Soo a
los Estados Unidos, y Bruce Lee estaba alli. Woo
llamo fraude a Bruce a quien acuso de no conocer el
verdadero Kung Fu. Lee y su séquito, en lugar de
enfrentarlo y lucharcontra el deshonor, se fueron.

Otra historia decia que la comunidad china, molesta
porque Lee ensefiaba Kung Fu a personas no
asiaticas, quiso dejarlo en vergiienza ante el mundo
enviando a un'Kung Fu™boo how doy", un verdadero
asesino, que le rompi6 la espalda a Lee. Esto obligé a
Lee a romper lazos con el Kung Fu e inventar su
propio estilo de artes marciales, el Jeet Kune Do, para
poder continuar ensefiandoalos no asiaticos.

Haber sido testigo de la difamacién de Bruce Lee, me
ayudé a procesar las falsedades dichas Sobre mi
cuando creci y mis peleas llamaron la aténeion de Ia
revista Black Belt, misma que dio lugar aina pelicula
sobre una parte_de mi vida, llamada Bloodsport,
protagonizada por Jean Claude Van Damme en mi

1967

Vic Moote and Bruce Lee (the famaus Bruce Les)
put on & maich of speed al the Internatonals in
California, Vic beat Bruce Lee 4 out of § times
(Facts to prove it)

Dos grandes peleadores de artes marciales; Vic
Moore (izquierda), el primer negro en convertirse en
campeon nacional de karate, en una exhibicion de
velocidad y Bruce Lee (derecha). Aunque nunca tuve
la oportunidad de pelear contra Bruce Lee, tuve dos
enfrentamientos con Vic Moore. Ambos terminaron en
empate.

Poco después del lanzamiento de la pelicula, estallé
sobre mi la critica destructiva de parte de personas de
la comunidad marcial. Los rumores aumentaron una
vez que la pelicula se convirtié en un éxito de taquillay
mis escuelas de artes marciales crecian a pasos
agigantados.




Un periodista del diario Los Angeles Times, John
Johnson, contactado por uno de mis detractores,
decidié escribir una historia sobre mi. Sus fuentes,
basicamente se limitaban a aquellos que tenian otra
escuela de artes marciales, competencia directa de la
mia, varios pseudo maestros ninjas cuyo modelo
comercial se veia amenazado por mi trabajo en las
artes marciales y mis conferencias sobre el tema de
como la palabra "Ninja" fue malintérpretada, mal
empleada y sobre el hecho de que el Ninjutsu no era
un arte marcial.

Johnson escribi6 su historia, fue publicada en Los
Angeles Times en mayo de 1988. Era poco mas que un
editorial disfrazado de un reporte de noticias, un
“"trabajo de destral”.
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Sitienes el tiempoy eres curioso, uno de mis alumnos
tiene un sitio web, www.fasstduxryu.com donde, un
enlace (®Frank Dux Kills The Bull Videos”)
proporciona un examen desenfadado de como se
distorsion6'la verdad en el articulo del Times y cémo
otros higieron uso de esas falsedades al regurgitar las

mismas mentiras, con el mismo viejo argumento:
“Debe ser cierto si se publica en Los Angeles Times",

Una vez consideré demandar al Times, pero a medida
que mis actividades comerciales aumentaron,
también llegé mi reputacion y llegaron mas ofertas.
Senti que no valia la pena perder el tiempo en un largo
camino legal para intentar, €omo figura piiblica,
demostrar la malicia en una demanda por difamacion
o calumnia.

De cualquier forma, la historia era incorrecta. Por
ejemplo, el Times informo que no existian pruebas de
que mi mentor e instructorde artés marciales, Senzo
Tanaka, haya siquieraexistido. El escritor del Times
llegé a afirmar que yoloinventé, tomando prestado el
nombre de unapoveladelan Fleming.

Johnson, para el Times, me cité sobre Senzo Tanaka:
“Desarrollamos un vinculo como ningln otro', dijo
Dux agerca de su relacion con su maestro
‘'mundialmente famoso’, Senzo (Tigre) Tanaka, quien
Dux dijo que era el descendiente de un linaje guerrero
ded0 gensraciones de existencia”.

Johnson agrego: "No'se pudo encontrar rastro de
ningdn Tanaka en textos historicos o de expertos
independientes en artes marciales™:Johnson también
escribié que no pudo encontrar ningn registro de su
muerte’que; aseguro, yodije que ocurrio en 1975.

En cuanto a los "expertos en artes marciales",
Johnson cita s6lo a uno: Shoto Tanemura, un oscuro
instructor de Ninjutsu, cuya escuela competia
directamente conlamia.

Johnson lo llamé "miembro de un selecto grupo de
reconocidos maestros ninja en el'munde [que] dijo-...
nunca habiaeido hablar de Dux o Tanaka. "No hay Sr.
Tanaka en |a historia japonesa de las familias Ninja,
dijo Tanemura®

No es que esto'Sea verdaderamente importante,
excepto como un‘éjéemplo de ¢émo se hilan las
noticias falsas.

Johnson cita a Tanemura, el experto, que afirma que
no existié Ningln Tanaka o linaje ninja en el nombre
Tanaka. Irénicamente, Tanemura vendia su propia




marca de Ninjutsu como una tradicion de artes
marciales de 35 generaciones. Pero, y aqui esté la
parte ironica, sin ningun registro conocido de su
linaje en la existencia en Japon, excepto lo que vendié
como propio. Si Johnson hubiera llamado a otros
artistas marciales, probablemente hubieran negado
haber oido hablar de Tanemura.

El uso selectivo de una fuente es una forma de
distorsionar la verdad.

Pero aqui lo tenemos para el registro, también en el
L.A. Times, no habia existencia de mi maestro Tanaka,
no hay evidencia de que el nombre exista en Japén.

Sin embargo, una pequefa investigacion habria
demostrado que Senzo Tanaka si existo, esto se
evidencia en su certificado dedefuncion registrado en
Los Angeles (murié en 1975) y puede Verse en linea
junto con los registros del Departamento del Trabajo
de E.U. de manifiestos de pasajeros que mostraron
viaja a los Estados Unidos y que contiene su lugar y
fecha de nacimiento y su ocupacién anterior en

Japén.

Todo lo que dije, que Johnsen habia ridiculizado en
letraimpresa;resulto ser cierto.

Senzo Tanaka existié. Tenia la edad que dije que tenia
cuando lo conoci y entrené con él. El manifiesto de
pasajeros muestra que vino a los Estados Unidos. Su
certificado de defuncion muestra que murié en la
misma ciudad, Los Angeles, donde dije que murio.

Pero, segun la historiadel Times, el testigo experto dijo
gue no habia ningin Tanaka asociado con Ninjutsu en
la historia japonesa. Sin embargo, cerca de Fujieda, en
el centro de Shizuoka, cereande donde nacié mi
instructor y vivi6 como uno de los'granjeros guerreros
que, durante siglos, hicieron famosa la.régién por sus
combatientes honorables y habiles, hay numerosos
Tanaka que aln viven y ensefian de la manera
tradicional. Y en esta area, el bastion del Ninjutsu, se
encuentra la cueva donde vivié Miyamoto Musashi y
escribié su inmortal Libro de los Cinco Anillos, y
donde, en la época feudal, cuando todos los sefiores
de la guerra hicieron uso de las fuerzas que ahora
identificamos erréneamente como hombres de honor,
existe el castillo de Tanaka. Es extraiio entonces que
Johnson haya citado a un experto que dijo que no
conocia el nombre de Tanaka.

La intencion del editorial Johnson fue crear la
impresion de que era yo un Falso Ninja.

Pero yo nunca miro hacia atras. A mediados de la
década de 1970, antes de que saliera Bloodsport y
antes del boom Ninja, cree mi "budo" (forma de guerra)
a partir de mi propio nombre, "Dux" y "Ryu", que
significa “fluir desde”, e identifiqué las estrategias que
lo guiaron: Ninjutsu (habilidades intrinsecas /
estratégicas del campo de batalla). Dux Ryu es el
Primer Sistema Americano de Ninjutsu.

Pero a medida que se desarrollé la Ninja-mania, el
nombre de mi escuela entré en conflicto con algunos
de los llamados maestros ninja que se anunciaban en
ciertas revistas de artes marciales y vendian que el

NinjutswiNinja era una forma de "arte marcial" de hace

s de afios.

Yo sabia que esto era una estafa para hacer dinero,
unos tipos llamandose Ninjas vendiendo sus
"ancestrales" falsos manuales de combate ninja,
seminarios y productos.




Los perpetradores del mito del arte marcial ninjay las
revistas de artes marciales que se beneficiaban de su
publicidad propagaron que solo existia un linaje
auténtico, llamado "Togakure-ryu”. El eje de su
afirmacion de autenticidad era un misterioso director
"Toda", de quien, a diferencia de mi maestro, Tanaka,
realmente no hay pruebas de que su existencia se
haya encontrado en ningtn lugar de Japén.

Por lo tanto, con reportes de noticias falsos perfectos,
el testigo experto que afirmé que no existia ningan
Tanaka, el mismo que era mi competidor en negocios,
vendiendo una historia falsa de linaje antiguo, es
citado diciendo que mi maestro no erareal.

Bruce Lee, cansado de la critica que hablaba, formé
una alianza con las revistas de artes marciales, en
particular el magnate de Rainbow Publications, Mito
Ohara, (quien publicé la revista de Black Belt y
muchos otros). Con la publicidad de Lee y la maquina
publicitaria de Ohara, Lee comenzo a superar la critica
y el discurso lleno de odio que se acumulaban contra
élen el envidioso mundo de las artes marciales.

Después de su prematura muerte, su esposa Linda
Lee y su nuevo esposo comercializaron
magnificamente la imagen de Lee con su fotografia
haciendo la portada de todas las principales revistas
de artes marciales varias veces al afio durante
décadas y con libros publicados en su nombre mucho
después de su muerte.

Por lo tanto, puedo decir por observacion personal,
que el mundo del trafico de drogas a veces palidece en
comparacion con el negocio feroz de algunos
negocios de artes marciales.

Por mi parte, tengo una gran deuda con mi honrado
maestro, el fallecido y venerado Senzo Tanaka, y
estoy agradecido con mis miles de estudiantes, mis
decenas de miles de corresponsales y lectores, y las
personas de todo el mundo a quienes escucho hablar
a diario de como han sido inspirados por Bloodsport,
la peliculasobre mivida.

Con un libro agotado para la editorial Harper Collins,
con otra gran pelicula de arte$ riiareiales, The Quest,
que escribi, llegando a la pama .a,' con ofertas de
presentaciones de oradores y docentes, con ser
reconocido como fuente contribuyente para el Navy

_ _' ~Seal Spec War CFC Manual (k431-0097), y con un
" “nuevo libro y una pelicula acerca de mi que saldra

prento, tengo poco tiempo para los "muerde

__~espaldas"y creadores de chismes.

Tengo poco tiempo para rumores, celos, conjeturas;

~ "Palabras resbalosas y pensamientos viscosos'. He
aprendido a dar 'silencio al hablador' aprendi que ‘una

verdad no ereida puede herir mas que una mentira'y
que ‘nunca cambiaré mi individualidad por el
conformismo'.
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* Por: Sempal ejandra Zola

La YouTuber Yoss Hoffman cono€id@i®r sus videos Hici
sobre “criticas sociales” subié a l@ed contenido dem
comentando su opinién acerca de Uiiiltento violacion ELELD
que ocurrié en Playa del Carmen a una mujer. En cint
este video comentd que, a su pa r es importante
que las mujeres sepan cémo cionar en una . t:
situacion similar ya que la situa ctual en México GUERTN hay formas de sabersh
puede llegar a ser peligrosa p chas mujeres. defender y* L “situaciones que IIe 3
Este video fue el motivo por el quaeitiecid contactar
a la blogger y compartir mi expetiencia dentroudalssiEgamos a la concluswn de que es importante
ambiente de las artes marciales e inVitaria a que "= cuenta que elyentrenamiento es tambiéng
conociera el arte que yo practico: D
en el cual llevo aproximadame 3 iertes en un arma, arma que tienes ques _‘
entrenamiento. trolar ya que fu vida y la del atacante egfs

A los pocos dias obtuve respuésia; jo. %

oss me contacto por teléfono y me lest mi fue una experiencia muy buena compa
inferesaba ver esta forma de dei pe les® B9, 245 personj'syuna de mis bloggers faviol
gustaria darlo a conocer magli nte -] que yo pra(ﬁico, arte que me ha sacagioh
saldria en uno de sus canaleSitian© | desituaciune {8ie pueden ponermee i
JustYoss. | gualmente COP@o la idea de que Ias

El video se llevé acabo dentro gishSarqu en lichas Veces eStamibs en desventaja por cug
el que mighstructor ShihantFrangise YO W icas, sin embarg@Bsto no es un impedimgil
hablamosg§obre las regla ' | ppoder salir bien de Ul@situacion de peligro.
entrenarfde manera quelpuStias obte el <. or (ltimo jngitad@todos a conocer el Duix - RO
conocimidho necesano para om0 reaccionar, . S Ninjutsu, Wik are ':’r. ial efectiva que puedRaIEaS
ante una aen Playas \ oy
Carmen.




Escuela Nacional defntropologia ‘s‘i’a
Impartida por: Sempai n!ma L Ilﬁrnan‘

‘\

En conmemoracién al Dia Interna’}mar‘de g ujer,la
Asamblea Feminista de la Eseuela “55 nal _de
Antropalogia e Hlstg'la decidié organizar un dia de
actividades para mujeres, que favorecieran la
creacionde lazosyla fon'na\cmn de un espacio seguro
para nosotras.

Dentro de estas actividades, y debidoala situacion de

violencia de género que se vwe en el pais-

INTERNACIONAL

FIMUJER

. i [ el iorama
; donde
dieron técnicas de facil aprendizaje y aplicacion

racticamos entre nosotras y contra Shihan
co Diaz, quien amablemente se prest6 a ser

Sy

Las chicas aprendieron fbilmente algund
que esperamos que n les hagan falta;
necesitan, definitivan pstaran prepara

27
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Impartida por: SempaiAnna L. Hernandez
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imo continuacion del S ' .Se les ensefaron técnicas sencfk; faciles
NAH para conmembora asimilar y aplicar, contra los ataques que fren
ujer, decidi impartir el n mas frecuentemente en las calles:

gratuita en las insta /inmovilizaciones. Todo esto co

Internacional de Artes autodefensa exitosa.

a mas mujeres A que

situaciones de Una variedad de mujeres, algunas
diversos sistemas y algupas o

Se les imparti uena clase tes . acost ran ejercitarse participa
donde se abol 1 las e | semi , donde aprendiefon tam

la Defensa Peérsonal, ¢ en la falta de prev es lamejor aut sa.
leyes a este respecto. o




DEFENSA PERSONAL FEMENINA

Dux Ryu NTSA Méridamtess

Impartida por: Shihan lvan'\l. Lara

El pasado 8 de marzo del presente afio, tuvo lugar un@®

clase especial de defensa personal femenina en la
academia Sport Planet de la ciudad de Mérida,
Yucatan; para econmemorar el Dia Intérnacional de la
Mujer.

Con una asistencia de aproximadamente 30 mujeres
ge edadesimuy variadas entre los 14 y los 60 afios, la
ase fue Impartida por el Profeser Ivan Vidal Lara
Jiménez, con la direccion del Maestro Jorge Ahuatzin
sVazquez'y el apoyo del staff principal de instructores

“Eﬁon Planet.
— F

Durando aproximadamente 3 horas, la clasé'se dividio
en 3 etapas principales. La primera fue una platica de
concientizacion acerca de la seguridad y de los
conceptos basicos de la defensa personal. Durante
esta etapa las participantes tuvieron oportunidad de
compartir experiencias, despejar dudas ¥y orientar a
los instructores sobre lo que querian abordar en la
parte practica.

En la segunda parte se realizaron varios ejercicios
donde se mostré a las practicantes como enfocar

INTERNACIONAL
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adecuadamente sus ataques por medio de las areas
primarias de golpeo, asi como el alcance de letalidad

encadaunadeellas.

-~

Por qltimo y para dar una pequefia idea a nuesgahr
asistentes de lo que puede generar el estrés al'ser
atacadas en la vida real, nuestros instructores de
apoyo llevaron a cabo una simulacién de
hostigamiento e intervencion fisica con cada una de
ellas. Si bien no se dio cabida a atacar de forma pleng
las areas primarias de golpeo de nuestro stalsc |
ayuda de guantes y equipo de proteccion adecuad®
pudimos generar el ambiente necesario para realizar
el ejercicio.

Finalmente recopilamos los comentarios de cada una

de las participantes con respecto a la experiencia

vivida durante la simulacion, considerando que se
p el objetivo del evento.

anera /concluimos nuestra clase especial
ratitud y satisfaccion de las asistentes,
gtlo vernos muy pronto de nueva cuenta.




En conmemoracion al Dia Internacional de la Muje

Dux Ryu NTSA'Brasil ofrecié dos sesiones

especificas de Defensa Personal Femenina los dias 11

y 25 de marzo de 2017 en el Parque Villa-Lobos en la ol s
ciudad de Sao Paulo. cotidianoshl

‘son asistentes desde 20 a 65 afos, en la primera

esion (dia 11/03) las participantes aprendieron la Para la segunda sesion (dia 25/03) hicimos un repaso s
erencia entre pelea callejera y defensa pegg@nal. de los,conceptos de la primera sesion e incluimos la
“WAnalizamos en conjunto diversas situac de defensa contra agresiones con armas blancas,
peligro y las reacciones mas comunes$ que“nos reforzando el riesgo y peligros de enfrentarse a ur

colocan en riesgo ante una agresion. En esta primera agresor armadosin el entrenamiento adecuado.
sesion y con ayuda de los alumnos del DR NTSA ad )
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EMINARIO DE DEFENSA PERSONARER

ISCaRLa

LEIGE MX

Impartida por: Sen
CABEZADE CAPI

El Seminario se pIaneé‘t:mando enc , ales’

latentes en nuestra sociedad. A pesarg janees actuales en
muchos campos -incluidos los tecnolog mujeres siguen
“siendo un grupo vulnerable y la excesiva vidl@ficia iacia este

k.- hé

género aumenta de manera progresiva y habitud
evento fue preparar a un grupo de asistentes
reaccionar ante una posible amenaza yendo de e
riesgo.
1. ntificacion de un posible agresor:
apMiidieron como identificar a un posible agresg
C elendémico en el que se encuentra; se congientiza sobrela
i ancia plena sobre el tiempo y espacio por medio de la
0 acion y estado natural de alerta.
2. Brevencion de una posible amenaza: Una vez identificada la
am@naza, las asistentes aprendieron varias formas de prevenirla
(¥ fin de evitar el uso de la defensa personal; esto se logro por
m de una auto-evaluacié en primera instancia, haciendo
hi ié en el lenguaje verbal y no verbal, objetos que portamos
cotillanamente, las medidas de seguridad que tomamos en la
vida'diaria, etc; y después y de la misma manera, hacia las
persenas que nos rodean y el medio en el que nos
desenvolvemos.
3. Consejos para evadir una situacion de peligro. Si bien es cierto
que existen imponderables, las participantes obtuvieron los
) necesarios para poner en practica y poder distinguir
formas para prevenir, evadir y en su caso, persuadir
fiBNaza con la intencion de salir lo més avante posible con la
ap on de técnicas segiin el riesgo y la circunstancia lo
ameriten. Prevencion: Observar es muy necesario. Portar objetos
propios estrategicamente. Conocer el entorno. Evasion: Detecté
laamenaza, ubicar rutas de escape si es viable. Persuasion: Tengo
una amenaza cerca, evallio el riesgo, confronto o trato de
convencer que mi atacante tiene el control para obtener el menor
dano posible. Ataque: Viviro morir.
4. Improvisacion de herramientas para la defensa personal. No
siempre podemos portar instrumentos de defensa personal, por

- Dia
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: parentemente
inofensivos o p ex § ocupar como
herramientas para 53 personal. En el caso de las mujeres,
existen algunos como: pasadores, seguros, adornos para el
cabello, plumas, étc.; mismos que pueden ser de gran ayuda

guando sea necesario, Se les pidié que improvisara
que tuvieran al alcange.
5. Técnicas basicas @ manos libres. Las alum conocieron

técnicas de defensa pérsonal mediante el uso exclqswo de Jas
manos a fin de poder liberarse de un i:allgro mayor,
comprendiendo que su cuerpo es la mejor

portar para tratar de mantenerse a salvo. Se les instruyo sohrs los
puntos vulnerables del cuerpo para emplear lo cursado.

6. Técnicas especificas con cuchillo del sistema “Libre Fighting”,
un sistema que se caracteriza por el entrenamiento en el uso del
cuchillo. Las asistentes aprendieron los diférénteés usos y
aplicaciones del cuchillo para la defenga personal.

7. Trabajo de escapologia. Las partigipantes practicaron técnicas
de escape ante situaciones gravés de peligro, por ejemplo:
secuestro, violacion, asalto, a ilegal, etc.; ya sea con
liberacion de esposas, cinchq;_dengln‘ldad o cintade seguridad.
8. Consejos en la legalidad de la defensa personal con apoyo de
especialistas en la materia. El seminario conté con la
participacion de dos ponentes especialistas en el tema legal y
psicolégico en torno a la defammuna! Se les proporcioné la
informacién debida y necesaria ﬁmn apoyo juridico ante alguna
eventualidad y la aplicacién de ante este amplio tema. Se
citaron varios ejemplos reales y se resolvieron dudas y
supuestos.

9. Ejercicio de préctica. Las asistentes debieron pasar gg una
prueba final, donde se les pidi6 que aplicaran los conocimient:
adquiridos durante el seminario mediante un ejarclc o

simulando situaciones de estrés apegados lo mas §

realidad.

tanto, es
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“. '*'Rlco, en ese tiempo me ha to

Sensei Victor Elirique Suarez — Lunes, 20 De Noviembre De 2017

~ -

_ Dieciséis afios llevo viviendo en ﬁermosa Isla de Puerto
G vivif muchas cosas;

- cambios, dolores y alegrias pero jamas (y nunca me imaginé)

gue un huracan como elgue paso el-20 de septiembr 17
fuera a cambiar el panorama, lavida y las cgstumbr& te
lugar de lamanera en la que sucedio. g |

. Siendo sobreviviente del temblor més fuerte y devastador que

haya azotado a la Ciudad de México, el 19, de septiembre de
1985y habiendovividode primera mano ese fenémeno, aun no
puedo olvidar el sonido de la tierra, el crujir del edificio y el

X J. f

uno de baterias, l0s primeros dias hubo mucha movilizacién «
de recursos, peroal pasar las semanas todo se convirtibenun. "
ediatico. .
|E premdente Trump vino! Para muchos, a blfrrlarse de la
gente; pero yentonces todo el planeta sabia que existfay dénde
estaba Puerto Rico. Los ciudadanos en Estados Unidos
supieron que aqui los ciudadanos son americanos también.
Enfin, la Isla sg hizo famosa, otra vez. -
Mientras, en la desesperacion muchos habitantes se subieron
a un avién y se fueron tan pronto el aeropuerto comenz6 a

operar. Dia a dia mas.y mas se iban, razones diversas tienen,
pero, (a quién le gusta'sufrir hoy dia? , ;quién puede vivir sin
Pero des 'de muchas pérdidas materiales y de vidas, la ‘ las comodidades a las que estdn acostumbrados desde

nacimiento?: TV, Internet de alta velocidad, comida rapida, en

vida Co‘%mblor_ llegd sin avisar y se fue asi mismo,
_dejando cica psicolbgicas que atin hoy tengo. - fin, ¢aquiénlegustasufrir?. .
“Entonces Ilegoal Huracan.... ; Us. Pero entonces, Jqué paso con los que nos quedantos aquipor
. La experiencia de enﬁ'entar esa fuerza de la natural i /" diversasrazones asufrir? ; por gusto?.
era de expectacion,inclusoemocion, pues jamas h I?iilo oreo que haya sido'€s. Hay razones de peso y muy g@ndﬁf?
algo sifilar.;Personas que han vivido esto anteriormente me las cuales cada uno tiene'y. pow todavia-ados meses,
decian.que estaba loco por tener esas sensaciones, apifo‘df' del huracan- seguimos agui -
fin, ydespuésde prepararse" llegé. R . Lo fécil seria, |claro! lvamstodosalatlerra prome 3, alfin
Hora§"fugron las que pasaron, no minutes como el temblor, al.eabo somos ciudadanos'de los Estados Unidos, o salir a
horas qué se tornaron en terror, en angustiay desesperacion, cualquier otro lugar que 'guro esta mejor ‘que aqui, por
no solo para mi sino para todo el que estabaen oslah!aan ese mas jodido qué estéadondese vayal
momento. Ruidos nuevos para mi, sensaciones’ | Pero... Esta el pefo, el perode cada quien.
sentimientos diferentes, y asi después de doce’ horas ~ No obstante no todo n?o los huracanes son la medida dé'’
huracan se fue. " “|a"Waturaleza para limpiar y enfriar el planeta y quizas esta
Para mi sorpresa, no era el paso en si, esas doce ﬁoras do 1) esta pequefia isla necesitaba 'upa limpia no sé. "Las
batalla para evitar que el agua se metiera y 'que’ el vie o estan muy malas, decian”. ;Saben qué? Estaban y se
destruyera todo lo que preocupaba sino los efe ue %Qn peor, maloacabaynosevaa
en la igrra la furia de la naturaleza. L sufrir por siem \
No h nergia eléctrica, no habla agua pot  habia Se ha hechovlo mejor
comunwloncoﬁpadm. poy - * "adaptabilidad" ha tomad
Des d lespués como animal que se ta'oma de sw ensenadoa gdente, si, pero es
madrig_\ no soloyosalia merodaw @ enseiiaron que |a adaptabilidad ti
calle a verque quedd de su casa, wham ' 5U pueblo, 3 Py ﬂ*ﬂntema el Dojo"abie
Nada,noquedé nada... T -

Efa comosi sehublese puesto Un@ipotente aspira

un hermiguero; todo eraconfusion, desolagiony tri

Los -dids, pasaron y tomd peliculas-de desastres

aparecieron los equipos mﬁs

ona fratando de repgne el.golpe reclbldo, bus‘iagldo. -

, \“ycecuperarlo muchoo lopocoque quedo.. - o _que i, nozim rta :
i mdas uieron llegando,“los dias seguhg» candaiiE Tt ‘h Cveni nﬂngdas, pero
4 Bonseguiragua, gasolma l@ e convirtio e . dgnde quiera que estemos debn'ﬁl& haes"b-mejor que
podamos, no se trata de camhlareul;ynd ta de cambiar
nuestro mundo y por efecto'dom iaremos el de los

terror, si, al ferror_que provocaria en mi y mucha gente
contem amieltemblor de aquella mafana.

e S,

e se podido 'y la palabra

sentido para.mi;=he

z gllé§'me ensefiaron

ser rapiday
irian, me /

~enSeffaron que es més fa fuerza que ellos me dieron a mi que _,/
yo a ellos, por quedarme aqui, per adaptarme y "encender el ‘
Doj = -

'fonynovue! n, [0 que .

ostaba =
, »
| Sy Se iemanas pasaron y la luz empezé a llegar
= oy ehagga unos mas_afg dos ' mu“do o 105 ens
aventureros ' "de, SB" adaptan,-al igua
natumleza. los mé*saptossobrevwen ¥

Yo estoy aqui, la vida.aun no.me lleva a otrg Iugar y ash_j o

per, enfermedadas nuevas apareclei'on y la unica
manera de saber quepasabaera através del radio del carro o

-
-




SHIHAN —
IVAN VIDAL LARA

“ Shihan Ivan Vidal Lara tiene una experiencia
de 18 anos en las artes marciales.

* Cinturon Negro 5C Dan de Dux Ryu Kick Boxing
“ Cinturon Negro 2“ Dan de Dux Ryu Ninjutsu

Practicante de MMA, Tae Kwon Do, Karate Do,
Box, Full Contact, Capoeira y Jiu Jitsu Brasileno.

Meéxico.

* Ex-peleador de c"ontacto completo (Full Contact,
Kick Boxing y MMA). ™

“ 1 Lugar del Torneo Anual Militar Inter-colegial en

la disciplina de Tae Kwon Do (1999-2000).

* 2° Lugar del Torneo Anual Nacional Militar en la

disciplina de Tae Kwon Do (2002-2003).
| N

* Ex Militar - Teniente Fuelza Aérea Mexicana,

Sargento Primero de Cadetes y Ayudante de Compama
|\

* Comandante de |la Banda de Guerra del

Colegio del Aire.” -

* Entrenamiento militar especial en Supervivencia, ‘
Rescate Acuatico, Vigilancia Aérea, Administracion
Militar y Sistemas de Avionica del avion Pilatus PC-9.

; o

“ Miembro del Frank Dux Fellowship, ordenado con
el Nombre Marcial: Huskey.
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