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Hace menos de un lustro, fui testigo y participe indirecto del nacimiento de un nuevo
proyecto para Dux Ryu, "La vision definitiva del Kick Boxing", el Dux Ryu Kick Boxing o
DRKB, como se ha dado a conocer.

Finalmente tras varios afos de insistencia por parte de Hanshi Frank W. Dux y diversas
platicas con instructores interesados en hacerse cargo del proyecto, DRKB vio la luz de la
mano de un grupo de practicantes extraidos de diversas lineas de Kick Boxing.

Como siempre, muchas de esas personas "interesadas" solo querian hacer lo mismo de
siempre pero con el aval de Hanshi Dux; sin una mejora técnica, sin un cambio de actitud,
sin compromiso alguno. En resumen, sin estar dispuestos a dar ese plus que Dux Ryu
exige en cualquiera de sus areas de instruccion.

Poco tiempo después no quedaba ni la mitad de esos primeros miembros de DRKB que, al

= = ; ver la cantidad de trabajo que el proyecto requeria, prefirieron regresar sobre sus pasos y
Por: Shihan Francisco Diaz G. sequir"como siempre”.

No fue sencillo encontrar tierra fértil para este proyecto; se requeria de un lider nuevo, joven, limpio y con ganas de trabajar seriamente
sin anteponer sus ambiciones ni intereses personales, sin miedo de ir en contra de los viejos paradigmas implantados por la generacién
anterior que basaban su ensefianza en conceptos como: "Tu pégale machin" 0 "Kick Boxing = a 5 golpes y 5 patadas repetidas hasta el
hastio".

Ese lider se encontré en el Profesor Ivan Vidal Lara que, sin desearlo y s6lo por seleccién natural quedé a cargo de este proyectoque a
pesar de contar con la base y soporte de Dux Ryu-NTSA, ha representado una labor titanica.

Plasmar, concretar y realizar la innovadora vision de Hanshi Frank Dux, enfocada en esta ocasion hacia el Combate Deportivo, requirid
cientos de horas de trabajo del Profesor Lara y su staff, que conto con el apoyo incondicional del experimentado Peleador e Instructor
Gerardo Gudifio "Rambo" y el GM Sky Benson (Segundo al mando de Dux Ryu Internacional y antiguo miembro de Tjakai). Entre todos
ellos lograron dar forma a DRKB que actualmente es un sistema tnico, con calidad de exportacion, no sélo por el contenido de su
programa técnico, sino por todas las cuestiones relacionadas con su imagen corporativa y publicitaria, algo nunca antes visto en
México.

Por primera vez un programa de Kick Boxing incluye un amplio capitulo de instruccion teérica que abarca conceptos de diversas areas
como anatomia, fisica y biomecanica. Un Kick Boxing cientifico, regido con las normas de etiqueta, formalidad y respeto que sélo
Hanshi Frank Dux puede aportar.

En cuestiones de imagen DRKB dej claro que no es lo mismo robarse algunas fotos de Internet o tomarse un par de fotos en calzén de
combate y guantes, que trabajar toda una campara publicitaria con imagenes de alta calidad, que muestren técnicas de alta calidad y
reflejen el contenido y el dominio del mismo por parte de sus instructores. La labor del fotégrafo Pedro Zeha ha sido invaluable en esta
area, asi como del profesor Antonio Zermefio, quien se convirtio en la Imagen Oficial de DRKB.

El pasado mes de Julio Hanshi Frank W. Dux visité México
para promover a la 3° Generacion de Cinturones Negros
entrenada y evaluada 100% bajo los estandares de Dux Ryu
Kick Boxing.

La visita resulto un nuevo reto para el Sensei Lara, actual
Director Nacional de DRKB, quien organizo la visita en su
totalidad. Afortunadamente, un nuevo reto superado con
éxito.

En esta edicion de Dux Ryu Magazine, aparece una
cobertura de las actividades de Hanshi Frank W. Dux en esta
primera visita para con el grupo DRKB.

Felicidades Sensei Ivan Vidal Lara, enhorabuena y mis
mejores deseos para todos los retos por venir.
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WORLD MARTIAL'ARTS'CHAMPIONSHIPS

Por Victor Enrique Suarez

Julio 11 y 12 del 2014. A un afio de haber participado en la
edicion anterior de este torneo, nos encontramos nuevamente
enlafila de registro de la competencia de artes marciales mas
grande del mundo, donde hay un menu casi interminable de
opciones (Karate, Jiu Jitsu, Ninjutsu, Kick Boxing, Kung Fu,
Kun Tao, Sport MMA, Sport Karate, Sport Jiu Jitsu, Defensa
Personal, Kata Extrema, Pelea por Punto, Pelea Continua, etc )
y competidores de todos los estilos, artes y modalidades
marciales de todo el planeta.

Con meses de preparacién y ahora sabiendo a lo que nos
enfrentariamos, llegamos con mas seguridad a nuestras
competencias. El nivel que hay en este lugar es de lo més alto
que se puede percibir en todos los aspectos, quizas siendo mas
fuerte el nivel olimpico o profesional, aunque no
necesariamente debido a lo que se ve en este torneo que es
casi fuera de la realidad, personas tan habiles y diestras que
hacen pensarauno que los limites sélolosimpone la mente.

Con un pequefio grupo nos enfrentamos el dia viernes con los
mejores...

Obtuvimos buenos resultados:

5 primeros lugares (3 de Sempai Jonh Irizarry del grupo Ninja
Kids Avanzado,1 de Jeandeliz Irizarry del grupo Ninja Kids
Basico y 1 de Sensei Jan Torres) 1 segundo lugar

(de Sensei Victor Suarez) y 2 cuartos lugares (de Francheska
Alicea del grupo Woman Self Defense y Kickboxing y Sensei
Victor Sudrez), en las competencias de kata, kata musical,
rompimiento creativo y rompimiento de poder. Estar en este
lugar como artista marcial es una experiencia inolvidable , que
todo artista marcial al que le guste competir se deberia dar la
oportunidad de vivir.

El dia sabado, Sensei Jan Torres y Sensei Victor Sudrez
tuvimos la oportunidad de competir en la tarima de ESPN (a
donde so6lo sube lo mejor de lo mejor en el mundo),
representando no solo a Puerto Rico y México sino al Dux Ryu
en la competencia élite de rompimiento deportivo, y aun
cuando nuestros resultados no fueron los mejores ese dia, si
logramos posicionarnos como competidores de alto nivel y
competir con y contra los mejores del mundo en un foro que
alcanza y es visto por millones de personas y decir ante las
camaras quién eres y qué escuela representas es ya un logro.
Algo que no habria sido posible sin el asesoramiento de Master
José Medina Abreu y nuestra manager Lirio Jiménez.

¢ Qué nos depara el futuro? Atin no lo sabemos, pero lo que si
tenemos en cuenta es que el afio que viene estaremos ahi
haciendo lo que mas nos gusta hacer, ademas de disfrutar lo
que involucra ir a la competencia de artes marciales mas
grande del mundo.




DUX RYU NINJUTSU
EN EL PAIS DEL JIU JITSU

Por Oscar Vargas - Dux Ryu NTSA Brasil

UEir el Dux Ryu Ninjutsu a Brasil ha tenido
DS desafios. Son ya varias las veces que,
duramte o al final de nuestros entrenamientos, las
personas se acercan a preguntarnos qué tipo de
“luta” (lucha) estamos practicando y justo en el
momento que les decimos Dux Ryu Ninjutsu, que
acaban diciendo “ah Jiuditsu”, viene toda una serie
de explicaciones para mostrar las diferencias
entre esas artes.

En este pais, que cuenta con una amplia difusion
de artes marciales como el Jiu Jitsu Brasilefio,
Muay Thai y también las llamadas Artes Marciales
Mixtas, el Ninjutsu aun es considerado como un
arte mistico y lleno de ocultismo cuyos
practicantes entrenan en escuelas casi secretas,
todo el tiempo disfrazados con uniformes negros y
capuchas que dificilmente les permiten respirar,
los cuales desaparecen al “bum” de la bomba de
humo que siempre llevan escondida en la ropa. El
término ninja es usado algunas veces para definir
una actividad clandestina, fuera de lo comin o
incluso sobrenatural. Es normal escuchar incluso
en entrenamiento de otras artes marciales la frase
“el profesor nos ensend unos movimientos ninja”.




Del contacto que hemos tenido gen algun )0S
de Ninjutsu aqui enw, Wna
diferencia técnica que radica el enfoque
“tradicional” que esos grupos mantienen, buscando
mantener el folclor del Ninjutsu japonés. Considero
que la integracion de diversos elementos
complementarios en el Dux Ryu Ninjutsu marca una
diferencia radical con las otras escuelas de Ninjutsu,
nuestro enfoque en la aplicacion de conceptos y no
en encerramos en canones doxolégicos nos permite
ofrecer un espacio en el que el practicante conoce y
desarrolla su potencial marcial; el cual le sirve de
base para diversas situaciones cotidianas.

Hoy existen profesores de otras artes marciales
interesados en aprender Dux Ryu Ninjutsu debido al
enfoque contemporaneo que tiene nuestro sistema,
algunos de ellos con especial interés en el uso de
armas Yy otros en la defensa personal pero todos
interesados en conocer el legado del Grande Dragédo

_—

Branco (El Gran Dragdn Blanco) que es como conocen
aHanshiDux...; Y quién no ha de interesarse?

Aunque debo sefialar aqui que también ya tuve
informacion de supuestos representantes del Dux
Ryu que tenian un dojo en el centro de Sao Paulo y
ofrecian entrenar con el mismo Hanshi Dux... claro a
cambio de interesantes cantidades de dolares.

Hasta ahora hemos sido recibidos con respeto y las
escuelas han dejado sus puertas abiertas para
entrenar con ellos. De hecho a finales del mes de julio
participaremos en la segunda edicion del Encuentro
de Ninjutsu de Sé&o Paulo, organizado por la escuela
Hosho Ryu; cabe sefialar que ya participamos en la
primera edicion.

Hay aun mucho frabajo por realizar... y muchas
personas a las que explicar que “ o Ninjutsu nao € o
mesmo que o Jiu Jitsu”.
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Alrededor de 50 perfsonas se dierd

en el lugar para atestiguar el acto. A's
llegada, Hanshi Bux dirigio unas palabras
manifestando o€
ver crecer alos

la familia Dux
sumamente emotis
estar orgulloso de Verr
meta mas en mi vidamarcié

Tras el paso de emociones sedispuso
corte de liston, sorprendiendosa todo ¥
publico (y principalmente a“mi)
presentar un precioso cuchillo para die
acto y que segun el Maestro explico,
habia sido otorgado recientemente por |a

Asociacion Mundial de Karate durante su:
inclusion al “Salén De La Fama De Las

Artes Marciales” de dicha asociacion. Una
vez cumplida la tarea, Hanshi Dux me
entregd la hermosa pieza como obsequio
para que quedara como prueba historica
del evento.

SO que se siente de- -
% '-_' b

ps diferents temas de Dux Ryu, a cargo
garios y alumnos invitados.
ensei ue el encargado del
itsu; Sensei Gerardo

_ vo a cargo de lo
orrespl 2 DR-Kick Boxing; Sensei
cjandr lo propio con las
isiones - de ASST y DR-MMA;
glones con una muestra

: "o de Shihan Latro,

Despueés de las'exhibiciones, el Lic. Edgar
del Toro, Presidente del Consejo Mundial
de Artes Mareiales Mixtas, hizo entrega a
Hanshi Dux de un cinturén que lo acredita
como Campeon Mundial Honorario
reconocido por dicho Consejo, ratificando
su trayectoria_comoapeleador en el
“Kumite”. "




Por ultimo, tanto el Gran Maestro como un
servidor agradecimos a la concurrencia
por el favor de su compafia, dando por
concluido el evento oficial e invitandolos a
participar de la convivencia preparada,
durante la cual se realizé una sesion de
fotos y firma de autografos, asi como a
disfrutar de un refrigerio.

La Academia Internacional de Artes
Marciales Azcapotzalco los espera con
los brazos y las puertas abiertas, de lunes
a viernes de 17:00 a 21:00 hrs., asi como
sabados y domingos de 08:00 a 10:00 am,

con clases de DR-Ninjutsu, DR-Kick
Boxing, DR-Kenjutsu, DR-MMA, Ninja
Kids y DRKB Kids.
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“Cinturones Negros
Dux Ryu Kick Boxing

El pasado sabado 5 de julio del afio en curso, se llevd
a cabo el examen para la tercera generacion de
Cinturones Negros del Dux Ryu Kick Boxing D.F., en
la Academia Internacional de Artes Marciales
Azcapotzalco (ubicada en Av. Tezozomoc no. 125
esq. Av. Aquiles Serdan, Col. La Preciosa). El
examen fue dirigido por el Sensei lvan Vidal Lara
Jiménez, Director Técnico del DRKB y evaluado por
Hanshi Frank W. Dux, acompafados en el sinodo por
diversos Instructores Cintas Negras del Dux Ryu
(Kickboxing y Ninjutsu). El examen fue aplicado a
siete aspirantes en total, cinco de ellos a Cinturdn
Negroy dos mas a segundo Dan.

El evento resultdé una gran experiencia para
aplicantes e instructores ya que, aun cuando
conocemos la dinamica planteada por Hanshi Dux
para dichos examenes, como siempre el factor
sorpresa se hizo presente.

El objetivo de la evaluacién fue mostrar las
habilidades técnicas, de acondicionamiento fisico y
concentracion de los participantes (al igual que en
sus dos ediciones anteriores).




Sin embargo, en esta ocasion el Gran Maestro hizo
énfasis en dos aspectos: las Tesis de los aspirantes y
la aplicacion de los angulos de evasion y golpeo en
sus combinaciones personales.

Elexamen se realiz6 bajo el siguiente esquema:

1. Presentacion de los aspirantes y revision de
sus proyectos de Tesis. En esta primera etapa,
Hanshi Dux revisd una a una las tesis de los
participantes, formulando preguntas y pidiendo
detalles de los trabajos presentados, quedando en
general satisfecho con la labor exhibida y destacando
el extraordinario material elaborado por la Sensei
Sofia Salazar Nicolin, el cual consiste en todo un
desplegado técnico-visual de ayudas de instruccion,
dividido en varias laminas para nifios y adultos
respectivamente, basadas en los programas
generales de instruccion del DRKB y DRKB Kids.

3 Evaluacion de técnica en la utilizacion del
equipo basico para entrenamiento en Dojo. En esta
etapa del examen, el trabajo se efectud por parejas
con manoplas, thai pads, belly pad y dummy,
mostrando no solo las habilidades de golpeo y pateo,
sino también el manejo del equipo, realizando un total
de 8 rounds de 4 minutos de trabajo por 1 de
descanso.

2 Evaluacion de resistencia cardiovascular y
utilizacion de aparatos para entrenamiento en dojo.
Se realizd un circuito de aparatos por rounds de
trabajo individual: costal, pera fija, pera “loca’,
sombra de boxeo, sombra de kick boxing, boxeo con
resorte, cuerda, cama elastica y pateo a la llanta,
para un total de 9 rounds de 4 minutos de trabajo por
1 de descanso.

4. Presentacion de combinaciones personales.
Cada uno de los aspirantes elabora y presenta cinco
combinaciones personales que contengan seis
técnicas (golpeo y pateo) y al menos 2 maniobras
cada una, combinando las técnicas de los niveles
basico, intermedio y avanzado.

En esta ocasion el Gran Maestro puso a prueba los
conocimientos de los aplicantes, cuestionandolos
sobre la certeza de las combinaciones, de acuerdo a
la utilizacion de los angulos de ataque, angulos de
evasion y manejo del triangulo de fuerza, realizando
importantes acotaciones que magnificaron la
efectividad de las técnicas y ampliaron los
conocimientos de todos los presentes.




2. Sparring en diferentes modalidades de
combate. Para finalizar la evaluacion, se ejecutaron
tres rounds de sparring por parejas. Las rondas de
combate fueron: Boxeo, Kick boxing y K-1, todas de
contacto completo con proteccién, en donde se
evalud la técnica de combate y resistencia fisica de
los participantes, destacando en esta etapa los
aspirantes Didier de Jesus Lopez y una vez mas
Sofia Salazar, en todos los aspectos de combate;
técnica, velocidad, fuerza, resistencia y enfoque.

Se enfatiza el hecho de que, el ahora Sensei Didier,
lidi6 contra Luis Flores, veterano Cinturdn Negro
miembro de la primera generacion del DRKB, que
tiene en su récord 16 peleas oficiales, es
subcampeon Nacional de Full Contact 2012; y Sensei
Sofia hizo lo propio en aguerridos combates contra
Miguel Hernandez, otro de los aspirantes y
experimentado peleador con més de 10 combates en
su haber, esto a solicitud de Hanshi Dux que no quiso
concederle ninguna prerrogativa por el hecho de ser
mujer.

Tras realizar una breve reunion con los sinodales
para comentar tanto los aspectos a mejorar como los
puntos destacados en el desarrollo del examen,
Hanshi Dux externé su complacencia ante lo
observado, dando por terminada la evaluacion y
dejando pendiente la deliberacion final de los grados
obtenidos para el dia siguiente, durante la clinica
“Tips de Entrenamiento para Combate Deportivo”
que dirigiria a diferentes miembros del medio marcial.







TIPS DE ENTRENAMIENTO
RARAIGE €A DEEORFING

El pasado seis de juliogde 2014 en'la Es asi como el padrino de las Artes Marciales
ciudad de México, un dia despuiés de evaluar Mixtas da a conocer, no solo a integrantes e
a la nueva generacion de@aspirantes a instructores de los diferentes sistemas Dux
cinturon negro de Dux Ryu Kigk Boxing y con &8 IRyu, una amplia lista de los mejores tips de
una asistencia de mas deO personas, & * lcombate que se pueden aplicar a una pelea,
Hanshi Frank W. Dux “El ho nbre detras de la entre los asistentes se encontraron
leyenda de Bloodsport” impartié durante practicantes de distintas escuelas de Kick
cinco horas una clinica especialllamada “Tips Boxing, Karate y diversos deportes de
de entrenamiento para peled@l deportiva’y ontacto.
dirigida en particular a los |peleadores § Al'iniciar la clinica, Hanshi Frank W. Dux us6
practicantes de Ninjutsu, Kick i8oxing, MMA} gomo preambulo una breve y detallada
Kumite TL3/TLA4. b axplicacion de los principios generales y basicos
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de Dux Ryu y como se aplican en\forma de\"gcabe mencionar que'uno de 108 tef
Ciencia Marcial, FASSWpor sus Siglas en interesantes de la clinicae$1a
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“Maniobra al oponente, conviértelo en un
blanco fijo", estas eran las palabras de
Hanshi al mostrar cdmo romper el triangulo
de fuerza del contrincante y dejarlo sin
guardia, “cambia tu angulo de ataque y
desbalancea su posicién”. De esta manera y
con la cooperacion de los asistentes
mostraba una simulacién de combate en
donde la Ciencia Marcial dominaba sobre
cualquier técnica de combate.

Ya pasadas cinco horas desde que inicio la
clinica, esta catedra concluyo6 con una platica
de Hanshi W. Frank Dux con los asistentes,
en la cual solicitd que le expresaran sus
dudas e inquietudes respecto a los temas de
la clinica y, como era de esperarse, mas de
uno menciond sus inquietudes al respecto de
esta experiencia,

mismas que Hanshi atendié6 con enorme
gusto.

Pero las sorpresas no terminaron ahi, pues
para cerrar con broche de oro se llevo a cabo
la ceremonia de graduacion de la tercera
generacion de Dux Ryu Kick Boxing.
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La ‘ceremonia para entregar los nuevos
grades y certificados que avalan dicha
promocion, se llevd a cabo de manera
emotiva, siendo el Gran Maestro quien
colocd personalmente los nuevos cinturones
de los graduados, para después manifestar
el “no estar de acuerdo” con dos de los
grados otorgados. De esta manera, hizo una
mencion especial a los miembros que
destacaron en su desempefio durante el
examen: Los Sensei Sofia Salazar y Didier
de Jesus Lopez, aspirantes a 2° y 1" Dan, a
los cuales se les otorgo el 3" y 2° Dan
respectivamente.

Por ultimo, el Gran Maestro sorprendid unaI}
vez a mas a los presentes, comentandos
sobre la observacion constante que hizo a
uno de nuestros Cinturones Negros, en el
cual encontré un gran nivel técnico, actitud,
espiritu y enfoque. El Sensei Luis Alberto
Flores Romero, quien sin haberse
presentado al examen como aspirante a una
promocion, fue honrado con el 2° Dan por sus
cualidades y determinacion, dejando muy en
claro que, como Hanshi Dux siempre dice:
“Todo el tiempo estas siendo evaluado”.







Los Cinturones Negros promovidos fueron:

Sofia Eunice Salazar Nicolin C.N. 3" Dan
LuisAlberto Flores Romero C. N. 2° Dan
Alejandro Diaz Flores C. N.2° Dan

Didier de Jesus Lopez Manuel C. N. 2° Dan
Francisco Javier RuizCruz C.N.1*Dan
HugoAlan Milan Hernandez C.N. 1% Dan
Miguel Angel Sanchez Dolores C.N. 1% Dan
Juan Rodrigo FrancoAnzures C. N. 1*Dan




cademia ‘nternacionalde
rtes ' .arciales

El Mundo De Las Artes Marciales En México

Av. Tezozomoc No. 125 2° Piso
Esquina con Av. Aquiles Serdan
Col. La Preciosa
Del. Azcapotzalco, México D.F.

(Justo frente a la estacion del metro Aquiles Serdan) g m‘s“:',‘i%’

C.
Ui, as uuﬁ'__. . 3
5 5 ;i %5 b
ol A g
5 & af s =
Cai & o = ] (3% . .
& 7 $ :
~ & & ® § ! N/
& }
(h A i
> 4= .
I

i ' aiam.galerias @aiamgalerias
| | lobo.ivanlara www- -co m- mx @ShinobiHusky




24

Por: GM Nils Volden; Cinturén Rojo 8° Dan Acudo Ryu

La leyenda dice que golpeando con fuerza un punto
especifico del cuerpo, un oponente podria morir semanas
después; a esto se le llama Dimmak —Toque de la Muerte
0 Mano Venenosa. Existen muchas historias antiguas
que narran que es posible ser asesinado sin ser tocado o
con apenas un roce. El concepto de Dimmak esta lleno de
mitos y leyendas; la extrafia muerte de Bruce Lee en 1973
revivio el misterio en los tiempos modernos. Permitanos
adentrarnos mas de cerca en el concepto, y comencemos
con la existencia del Dimmak en el Templo Shaolin.

El Templo Shaoliny el Dimmak

/D#RSF ElTemplo Shaolin se localizaen el Monte Song,
en la provincia de Henan, China. Este monasterio es
conocido por ser la cuna del arte marcial en el mundo,
conraices que retroceden hasta el siglo V, la leyenda dice
que las artes marciales se extendieron al resto del mundo
desde este Templo, convirtiéndolo en el lugar ideal para
comenzar una investigacion acerca del Dimmak.

Entre el Kung Fu Shaolin encontramos una rama que se
llama Shaolin Qinna que se compone de cinco principios,

DIM MAK

FBZRN (WU Qinna Yuanzé).

El primer principio es 43 #fj (f€n jin), la separacion de
musculos y tendones; el Fen jin consiste en dos aspectos
principales #1 & (zhua jin), sujetar; pellizcar para
separar los musculos y tendones del oponente y el
segundo aspecto <71 (na xué) or ;27\ (Dianxué), que
es presionar cavidades o atacar puntos de acupuntura. El
segundo principio es ¥H B (nil gu), el clasico
desplazamiento de los huesos. El tercer principio es []
4, (bi qi), obstruccion de la respiracion. El cuarto
principio es £ Bk (didn mai), presionar las venas y
arterias. Dimmak, de hecho, es una aproximacion escrita
a la pronunciacion cantonesa de la palabra Dianmai (en
mandarin), relacionando asi el Dimmak a la presion de
arterias. EI Dimmak no existe como un misterioso golpe
de la muerte, es mejor dicho una mezcla entre Dianxue y
Dianmai. En occidente nos gusta relacionar al Dimmak al
peor de los resultados, la muerte después de un toque; en
el tiempo que estuve en el templo, no encontré ningin
entrenamiento para el Dimmak, fuera del contexto
Shaolin Qinna.
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El origen del Dimmak

El origen del Dimmak es desconocido aunque muchos
afirmen lo contrario. En tiempos antiguos, solo los Maestros
supremos conocian los puntos vitales, y Unicamente a los
estudiantes mas allegados se les ensefiaban y, de nuevo, se
limitaba a la ensefianza de Dianxue (puntos de acupuntura);
la gente que poseia el conocimiento con frecuencia solo |a
compartia con los “elegidos” y nadie mas. Igualmente, en la
actualidad, encontramos muchos falsos maestros en
relacion al Dimmak, la mayoria de los Sensei desconocen
las técnicas de éste. Si pones la palabra Dimmak en Google,
encontraras a varios que hablan del Dimmak efectivo; a
primera vista, se ve impresionante, pero si miras
detenidamente, te encontraras con una mezcla de sugestion
y puntos de acupuntura mal localizados, algunos incluso lo
mezclan con ficcidn y brujeria. También existen practicantes
auténticos del Dimmak, pero ellos mantienen un perfil bajo.
Lo mas probable es que el Dimmak se halla originado en
China y frecuentemente se incluye en los diferentes estilos
de arte marcial chino, incluso se considera al Dimmak chino
como el padre del Atemi japonés, que es basicamente lo
mismo, bajo otro nombre. Los estilos mas conocidos de arte
marcial chino son Kung fu, Tai chi y Wushu. El nombre que
se utiliza para las areas de Dimmak varia mucho, va desde
no tener nombre, puntos vitales, puntos de acupuntura,
puntos de Kyusho, sélo por mencionar algunos. Los estilos
que se construyen alrededor del Dimmak son estilos como
Dianxue, Kyusho jitsu, Dimmak tai chi, Acudo ryu,
International Kyusho, Atemi Karate y Dillman Karate;
algunos estilos como Choy Li Fut han realizado técnicas
especiales para Dimmak, un ejemplo serian las técnicas de
manos de cuatro principios: Pufio de Ojo de Fénix, Fong-
Ngan Chui, Pico de Garza, Hok-Juei, Dedo de Flecha, Jin-Ji
y Pufio de Leopardo, Tsop-Chui. Otros estilos guardan el
Dimmak para ser ensefiado sélo a alumnos superiores. Hay
veces también en que encontramos el Dimmak como una
parte integral de un estilo de arte marcial, como sucede con
el DuxRyu.

Mala publicidad

Afos de mala publicidad y declaraciones exageradas
ligadas a la palabra Dimmak le han creado una reputacion
de pseudo-arte marcial. Declaraciones exageradas como el
dejar a un oponente discapacitado o tener la capacidad de
matarlo a través de delicados golpes, DVDs baratos, cursos
intensivos superficiales y seminarios populares han
destruido la reputacion del Dimmak. Hay algunos
instructores que incluso afirman poseer habilidades
sobrehumanas para incapacitar a sus atacantes sin
tocarlos, todo lo cual ha sido trucado para la television o por
otros artistas marciales. AUn mucha gente se siente atraida
por esa sensacion de poder sobrenatural. Algunas escuelas
de Dimmak ensefian a sus estudiantes a canalizar su
energia, su gi, en rayos invisibles de poder y a proyectarla
hacia el oponente.

Todos estos tipos de técnicas han, hasta el dia de hoy,
ifallado en ambientes controlados! Y ademas para intentar

explicar por qué no funcionaron se excusan jen que el
oponente no es un creyente! Esto es potencialmente un
pseudo-arte marcial fraudulento que abusa del nombre de
una tradicion ancestral.

Tipos de Dimmak

Existe un tipo de Dimmak que unicamente provoca dolor al
oponente, se le llama Dar Mak. Este normalmente se usa
para infligir un dolor agudo y repentino para interrumpir un
ataque o crear un lapso de tiempo que nos permita llegar a
una posicion ventajosa. Tradicionalmente, podemos dividir
el Dimmak en dos niveles, un toque fisico, y uno mental.
Fisico: Haces algo con el cuerpo de un oponente. Mental:
Haces algo dirigido a la mente del oponente. Ambos
métodos ayudan a crear un desbalance en el cuerpo. El
Dimmak mental esta ligado fuertemente a la sugestion y
normalmente podemos observarlo al ser aplicado entre los
discipulos de algun maestro del Dimmak; cuando su
maestro hace un movimiento especial, pueden desmayarse
como si hubieran sido puestos fuera de combate, pero el
maestro generalmente falla al replicar este ejercicio en
personas externas. Las investigaciones han demostrado
que es posible predecir hasta en el 85% de los casos al
ganador en un encuentro de box mediante la observacion de
los peleadores antes del encuentro. EI mas fuerte
proyectara el fracaso sobre el otro -Dimmak mental. El
patron del knock out es un estado mental que se da cuando
una persona se siente inferior; quiza por un golpe de
adrenalina.

Medicina chinay puntos de acupuntura

Todas las artes marciales que se concentran en 7% {if
(xuéwei) o puntos de acupuntura compartiran la misma raiz
del Dimmak. El £1%% (zhénijill) o acupuntura es una parte
de HRE (ZhdngyT), medicina tradicional china. La idea es
manipular la energia, llamada 5 Qi. El Qi circula a través de
caminos especificos en el cuerpo humano llamados
meridianos, los cientos de puntos de acupuntura se
localizan en dichos meridianos. A través de la presion,
sujecion o golpeo de estos puntos, usando diferentes
combinaciones en ciertos angulos, la circulacion del gien el
cuerpo puede ser manipulada llevando al oponente desde el
dolor hastala muerte.

Tu cuerpo posee alrededor de 365 puntos de acupuntura
estandar, ademas de 50 puntos extraordinarios; la mayoria
pueden ser usados y unos funcionan mejor que otros. Esto
nos permite comprender que no todos los puntos de
acupuntura se utilizan en el Dimmak; muchos de los puntos
son, de hecho, inutiles. Normalmente, un practicante del
Dimmak posee el conocimiento de entre 50 y 100 puntos de
acupuntura. Algunas personas son resistentes al dolor que
inducen los puntos de presion por cuestiones genéticas, asi
mismo, otros pueden tener una resistencia quimica
temporal generada por elevados niveles de adrenalina o el
uso de drogas.
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Enuso del Dimmak

Para hacer uso del Dimmak es necesario conocer la
localizacion de los puntos de acupuntura o, mas
correctamente, areas o puntos vitales. El Dimmak peligroso
cominmente se ubica sobre puntos de acupuntura, o
nervios y vasos sanguineos importantes. La mayoria se
ubica en el pecho, cerca de los 6rganos vitales, también en
las partes mas vulnerables del cuello y el craneo. El
conocimiento acerca del Dimmak te permite manipular los
puntos vitales en tus oponentes asi como proteger los
propios; siempre recuerda que los puntos vitales son las
areas mas fragiles y débiles del cuerpo, si te metes con esas
areas, es seguro que algo ocurrira. En una investigacion
llevada a cabo en el 2006 en la Academia de Ciencias
Médicas Chinas, ubicada en dicho pais, se obtuvo
informacion interesante. En la investigacion, llevada a cabo
en cerdos, se dieron cuenta que después de golpear el B &1
(shén shi) UB23 (localizado cerca de los rifiones), el cerdo
no evidenciaba problema alguno. Era hasta despues de 15
minutos que el cerdo tenia problemas para mantenerse en
pie, se caia y moria poco después. La conclusion fue que la
combinacion de puntos de acupuntura y la cercania de un
organo interno importante son vitales para la realizacion del
Dimmak. Este consiste en la manipulacién de puntos de
acupuntura para causar desorientacion, colapso, dolor,
debilidad, paralisis, inconsciencia, reaccion retardada o la
muerte. Algunas ramas de Dimmak enfatizan el tiempo que
le toma al qi fluir en el cuerpo; es de acuerdo a este tiempo
que el gi fluye a los diferentes puntos de acupuntura y a los
meridianos relacionados a érganos especificos. Ese punto
preciso es el Dimmak. Bueno, ni siquiera los acupunturistas
mas estrictos creen ciegamente esta teoria. Muchas
personas tratan de explicar el Dimmak, pero
desafortunadamente la mayoria no posee ninguna facultad
y la historia termina llena de ficcion a partir de la ignorancia.

Todo lo que se requiere para dominar el Dimmak es
conocer la localizacion de algunos puntos de acupuntura,
la direccion del golpe: arriba, abajo, izquierda o derecha y
las rotaciones del golpe, en sentido de las manecillas del
reloj o viceversa y algunas estructuras anatémicas
basicas.

Ejemplo de un punto de acupuntura en Dimmak

AL (rén ying) Estémago 9 esta localizado a un costado
de la manzana de Adan, arriba de tres estructuras
importantes del cuello: el nervio vago, la arteria carétida y
el seno carotideo. Si el Renying es golpeado ligeramente
resultara en la pérdida de conciencia y puede terminar en
una muerte tardia. La explicacion radica en que el reflejo
del seno carotideo controla la presion de la sangre que va
al cerebro; golpear el seno carotideo, manda una sefial
fuerte al corazon (via nervio vago) y hace que vaya mas
lento de lo normal, como resultado, la presion sanguinea
decrece dramaticamente y el oponente se desmaya, de
este modo, el Renying knockea a la gente. Por el contrario,
si el Renying se golpea muy rapido o muy fuerte, el
corazén experimenta problemas con las sefiales,
desencadenando una taquicardia y puede dejar de latir,
provocando asi la muerte. Este punto vital posee otros
aspectos fatales. El ataque a Renying puede crear una
lesion traumatica en una pequenia parte de la pared de la
arteria carotida, esto puede provocar un coagulo que al
desprenderse eventualmente de la pared arterial, puede
fluir hacia el cerebro provocando un accidente
cerebrovascular. El tiempo en el que este proceso tiene
lugar varia desde los dias hasta semanas. Una explicacion
mas esotérica es la interrupcion del flujo del gi hacia el
cerebro. El Renying puede entonces causar pérdida de
conciencia, paralisis y muerte. Es mejor no jugar con el
Renying.

El Dimmak y los puntos de acupuntura son generalmente
dificiles de explicar, por ejemplo, un pequefio accidente
puede desembocar en la muerte, se puede estimular un
punto peligroso de acupuntura y realizarse un Dimmak.
Entre los puntos letales de acupuntura mas conocidos se
encuentran: X #E (Tian zht) - BI10, X h& (Tian yiu) -
SJ16, &85 (Tian chuang) - SI16, &2 (Tian rong) - Si17,
%2 (Qishe)- St11, fE5h (Shan zhdng) - Ren 17 yHAFYS
(Qi mén)—Higado 14.

Para inducir la muerte utilizando estos puntos, debes
aplicar una combinacion correcta de cuatro componentes:
fuerza, velocidad, angulo y profundidad de impacto. Los
dos efectos principales del Dimmak sobre puntos de
acupuntura es un apagén neurolégico y un choque
cerebrovascular causado por un sangrado cerebral. El uso
del Dianxue o puntos de presion se reconoce como Yang,
en comparacion con Dianmai o Dimmak en las arterias. No
discutiré en esta ocasion las razones obvias.
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Ejemplo de un Dimmak fisiolégico

Una conmocion cardiaca, commotio cordis, es un sindrome
en el cual un impacto no penetrante al pecho causa una falla
cardiaca; en éste, el cuerpo externo no presenta ningun
dafo estructural. Mediante un impacto fuerte en el pecho,
puedes provocar una fibrilacién ventricular que hace que las
partes inferiores del corazén dejen de bombear la sangre, lo
cual puede provocar la muerte, basicamente tu corazén se
desmaya por unos momentos pero, ya que el cuerpo
depende del corazén, simplemente morimos. Para provocar
una falla cardiaca de este tipo requieres mas velocidad que
fuerza, la esencia radica en golpear entre una ventana de
entre 15y 20 milisegundos en el ritmo cardiaco. La muerte
con este tipo de Dimmak sera casiinstantanea. Elntcleode
esta técnica consiste en golpear el pecho, a la altura del
corazon justo después del golpe principal. Después de una
conmocion cardiaca no encontraras ningun signo de lesion;
el corazon simplemente dejo de latir y la persona murid.

Glossopharyngeal
nerve External

Internal = carotid

carotid artery anery
Vagus\.\
nerve\{$-\ W Sinus nerve
Superior S
cervical
ganglion - |

Carotid body

Common
carotid antery

Koappen B Stanton: Berma and Levy Physology, 6th Edition
Copyright [© 2008 by Mosby, an impnnt of Exseviee, Inc. All nights reserved

Commotio cordis
risk window

El lapso de tiempo para lastimar.

Ejemplo de un Dimmak anatémico

La arteria carétida provee de sangre al cerebro, esta area es
sensible a la manipulacion como la presion y palmazos
hacia el seno carotideo. La arteria se divide en dos ramas a
un costado del punto de acupuntura Rénying; el mejor lugar
se localiza en el lado derecho, aqui el punto
anatomicamente débil de la arteria se localiza ligeramente
mas arriba que en el lado izquierdo haciéndolo mas facil de
alcanzar; lastimar los vasos sanguineos en este punto es
relativamente facil, derivando en consecuencias tales como:
un ataque fulminante en horas o dias posteriores al golpe en
la arteria, seguido por una parélisis parcial del lado
izquierdo, problemas neuroldgicos o incluso, la muerte. La
arteria carétida necesita ser golpeada rapidamente, pero la
cantidad de fuerza requerida puede variar; otras arterias del
cuerpo pueden ser usadas también para provocar el mismo
efecto del coagulo de sangre; si se ufilizan las venas
profundas de las piernas, podemos esperar una trombosis
venosa profunda. La regla general para la mayoria de los
impactos seria arterias al cerebro y venas al corazon. El
efecto mas importante en un Dimmak anatémico es la
isquemia por el bloqueo de un vaso sanguineo.

Carotid Artery

El punto lesionable en la arteria carétida.
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Dimmak resumido

El Dimmak consiste en manipular las areas vulnerables del
cuerpo, frecuentemente los puntos de acupuntura, arterias,
nervios y 6rganos internos. En el correcto sentido de la
palabra, de concentra en golpear arterias para provocar una
trombosis cuyo ultimo efecto sera una parélisis o la muerte
retardada. Normalmente, el Dimmak involucra el manejo
tanto del Dianxue como del Dianmai; puntos y arterias.
Estas areas son manipuladas velozmente para provocar el
efecto deseado de funciones o regulaciones interrumpidas;
si se administra de manera apropiada, podemos esperar
observar dolor, movilidad fisica alterada, formacion de
coagulos de sangre, interrupcion de los latidos cardiacos,
paralisis (temporal o permanente) y muerte. También puede
estar dirigido a los puntos de acupuntura y no a las arterias.
El nombre Dimmak no debe traducirse como “toque de la
muerte” ya que lo que mas frecuentemente se observa es
dolor, y no la muerte. Ningun artista marcial aplica el
Dimmak para matar, sino para ganar el momentum de su
oponente. Quizé “Técnicas de los puntos vitales” seria una
mejor traduccion o uso para esta palabra.

El Dimmak es una técnica potencialmente mortal; ; qué tal si
usandola mataras accidentalmente a alguien? Esta es una
de las razones por las que los antiguos maestros no
ensefiaban esta técnica a todos sus estudiantes. Porque la
leyenda es verdad... El Dimmak es un toque de la muerte -
iEnverdad mata!

Puntos vulnerables de la cabeza.

Acerca del autor:

Nils Volden (Noruega)
Grandmaster 8° Dan en Acudo Ryu.
Presidente de la, World Personal
Martial Arts Federation (WPMAF).
Vivid distintos periodos en el Templo
Shaolin ubicado en Henan, China.
Es discipulo de Shi Xing Jun,
Discipulo Guerrero Shaolin de la 32°
Generacion.

Trabaja como Acupunturista en la
Ciudad de México.




cademias de 'rtes '"arciales

e "uerto "ico LLC.

Do it Dux, Do it right... the first time.

carolina.dojo
duxryu.ntsa
senseivictor

Academia de Artes Marciales de Carolina
Ave Raberto Clemente D 16 2°piso,
Villa Carolina, Carclina PR , 00985
Tel: 787-378-1599, 787-223-5980

YSTEMS

fasstduxryu.com /'
f 4
slguenns en. duxryu.org Y —
" ntsa.com.mx %
Academia de Artes Marciales de Caguas.

artesmarcialespr Vs e . e RO

Tel: 787-378-1598, 787-374-5600




30

| 3 HE C“LADE

EL CUCHILLO IDEAL

Por Oscar Daza P.

Los cuchillos, desde épocas muy remotas, han cubierto una amplia cantidad de necesidades. Una
de las principales ha sido la caceria. Cabe mencionar desde luego que la fabricacion de estos
“cuchillos” era muy rudimentaria y sin duda alguna artesanal, ya que eran elaborados con base en
los materiales que eran faciles de obtener, ademas de ser resistentes y fuertes para la época. Por
ejemplo el hueso, la piedra o incluso la obsidiana. Las utilidades han ido incrementando, asi como
elusoy lacantidad de materiales paraelaborarlos. Llegando asi hasta obtener el “cuchillo ideal”.

Hablar del cuchillo ideal se puede convertir en algo muy controversial, ya que lo que para uno es un
cuchilloideal paraotro puede no serlo. El cuchillo debe de cumplir con las necesidades del usuario,
tales como la ergonomia, los materiales, el uso, el costo, entre otros. La cantidad de cuchillos que
podemos llegar a encontrar seran tan variados como lo sean estas necesidades, asi como la
imaginaciony el conocimiento que encuentra sus limitantes en el creador de cuchillos.

Lo que para un cocinero puede ser un cuchillo o un set de cuchillosideal, puede no serlo asi paraun
cazador; por lo que se mencionaran algunas caracteristicas que debemos considerar al momento
de adquirir un cuchillo.

Uso: Es relevante saber que utilidad le vamos a dar, ya que de no ser asi podriamos encontrarnos
con serias complicaciones al no cubrir la necesidad; y por otro lado, si le damos un uso demasiado
rudo y exhaustivo a un cuchillo costoso seguramente sera algo frustrante. Algunos de los cuchillos
mas relevantes son el skinner, hunter, fighter, Bowie, drop point, aikuchi, tanto (tradicional o
tactico) rescue knife, karambit, entre muchos otros mas.

Skinner Hunter Fighter

Rescue Knife Tanto Tradicional Tanto Tactico Karambit
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Materiales: Para hablar de materiales debemos considerar de nuevo el uso y el ambiente en que lo
ocuparemos, ya que de ello dependera la resistencia que necesitemos para nuestro cuchillo, tanto en
la hoja como en el mango. Hay metales que le pueden dar excelentes propiedades al filo, tanto en
resistencia como en durabilidad, un par de buenos ejemplos al respecto es el acero Damasquinado y el
San Mai; sin embargo eso implica que la hoja sea vulnerable a la humedad, ya que muchos de estos
materiales contienen una alta cantidad de carbono. Por otro lado encontramos el acero inoxidable,
que es ideal para la cocina ya que constantemente se estan humedeciendo los cuchillos, sin embargo
esto le da una dureza mayor a la hoja, lo que implica que si el uso no es adecuado, la hoja se puede
llegar afracturar con ciertafacilidad.

Acero Damasquinado Acero San Mai

La ergonomia: Segun la necesidad
y el uso que se le dara es relevante
la forma que deberd tener el
cuchillo ya que en este aspecto hay
que considerar la longitud de la
hoja, el grosor, el mango, la guarda,
eltipo defilo, entre otros.

Convex

Vi(Fiat ¥
WRL Semi Convex  V (Flat)

El costo: Uno de los aspectos mas relevantes a considerar es el costo, ya que si se hara una buena
inversion lo prudente es explotar esa inversion; claro, a menos que seas un coleccionista. Si solo
necesitas una herramienta, una navaja multiusos puede ser lo prudente. Sin embargo, si necesitas algo
mas especializado y de ello puede depender tu vida, no esta por demas hacer una inversion
considerable.

Partes de un Cuchillo

Lomo Talon Empuiadura

\ =y,

1

Punta Rebote Filo Cierra  Guarda Pomo

Continuard...
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por internet de equipo como:

-Uniformes

-Armas de Madera para
Entrenamiento
-Equipo de Proteccion
-Equipo para Dojo
-Katanas

- >
Fabricantes y Comercializadores

-AIKIDO

-AMM

-ARNIS
-BOXEO
-ESGRIMA ANTIGUA
-ESKRIMA
-FULL CONTACT
-GUNG FU
-GUMDO
-HAPKIDO
-IAIDO

-JEET KUNE DO
-JIU JITSU
-JUDO

-KALI

-KARATE
-KENDO
-KENJUTSU
-KENPO
-KICKBOXING
-KRAV MAGA
-KUNG FU
-LIMA LAMA
-MIXED MARTIALARTS
-MUAY THAI
-NINJUTSU

-TAE KWON DO
-TAICHI

-WING CHUN

-WU SHU cel. 55 3571 7582
www.mushaartesmarciales.mex.tl

-DOBOK
-HAKAMA
-KARATEGI
-KENDOGI
-JUDOGI
-SHOZOKU
-CINTAS
-TABIS
-BOKKEN
-BO
-CHACOS
-TONFA
-KAMAS
-SAl
-LANZAS
-FILIPINOS
-PR24

« -SHUKOS

-SHURIKEN
-GUANTES
-CARTEAS
-PETOS
-CONCHAS
-VENDAS
-DUMMIES
-COSTALES
-PERAS
-TATAMI
-ETC.

musha.artes.marciales@hotmail.com
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